
【開催概要】 

　日時　　毎朝6:30~6:40　雨天日は中止 

　場所　　保木公園（美しが丘西ハックドラック裏） 

　対象　　どなたでもご参加いただけます。 

　主催　　保木公園ラジオ体操会　 

　代表　　駒井 三彦 

　世話人　藤元 直美（全国ラジオ体操連盟・指導委員） 

　協力　　保木公園愛護会、美しが丘西保木自治会、子ども会 

保木公園ラジオ体操会 
公式ラインアカウント 
質問等はこちら→

夏休みも毎日開催！

保木公園ラジオ体操会のご案内

ラジオ体操カード　　
お渡しします

地域の健康増進を目的として、4月にラジオ体操会を発足しました。 
近隣の方がたくさん集まって体操しています。お気軽にご参加ください。


